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ASSOCIAÇÃO BASQUETEBOL DE COIMBRA 

 

PROGRAMA 

 
PAVILHÃO MARIALVAS - CANTANHEDE 

09H30 AB Coimbra F x AB Leiria F 
10H30 AB Coimbra M x AB Leiria M 
11H30 AB Leiria F x AB Santarém F 
12H30 AB Leiria M x AB Santarém M 

 ALMOÇO 
15H30 AB Coimbra F x AB Santarém F 
16H30 AB Coimbra M x AB Santarém M 
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ASSOCIAÇÃO BASQUETEBOL DE COIMBRA 

REGULAMENTO  
 

1. Formato de jogo e utilização dos jogadores: 
a. O jogo é realizado no formato 5x5; 
b. A gestão dos jogadores é ao critério de cada treinador. Recomenda-

se a utilização conforme regras da Festa Nacional do Minibasquete 
uma vez que é um Torneio de Preparação. 

2. Tempo de jogo e duração dos quartos e intervalos: 
a. Quatro quartos de 8’; 
b. 1’ de intervalo entre o 1º e o 2º quarto e entre o 3º e o 4º quarto; 
c. 3’ de intervalo entre 2º e o 3º quarto. 

3. Reposições da bola em jogo:  
a. Só há paragem no caso de ter ocorrido uma falta pessoal, para fazer 

uma substituição ou desconto de tempo, de acordo com as regras 
FIBA; 

b. Nas restantes situações, não é necessário o arbitro autorizar ou 
“tocar na bola” e não há paragem do cronómetro;  

c. Em casos que o justifiquem o árbitro pode parar o jogo.  
4. Prolongamentos:  

a. Em caso de empate, o jogo terá prolongamentos sucessivos de 3’ 
até se encontrar uma equipa vencedora.  

5. Faltas pessoais  
a. Cada jogador é excluído à 4ª falta. 

6. Descontos de tempo:  
a. O treinador dispõe de um desconto de tempo em cada parte.  

Todas as situações não especificadas neste manual aplicam-se as normas 
FPB/FIBA. 

Nota: Os almoços serão da responsabilidade de cada comitiva.  

 


