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[l Torneio Sele¢des Minibasquete “Cidade de Cantanhede”

13 de junho 2026
PAVILHAO MARIALVAS - CANTANHEDE
09H30 AB Coimbra F X AB LeiriaF
10H30 AB Coimbra M X AB LeiriaM
11H30 AB LeiriaF X AB Santarém F
12H30 AB LeiriaM X AB Santarém M
ALMOCO
15H30 AB Coimbra F X AB Santarém F
16H30 AB Coimbra M X AB Santarém M
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[l Torneio Sele¢des Minibasquete “Cidade de Cantanhede”
13 de junho 2026

REGULAMENTO

1. Formato de jogo e utilizacdo dos jogadores:

a. Ojogo é realizado no formato 5x5;

b. Agestao dosjogadores é ao critério de cada treinador. Recomenda-
se a utilizacdo conforme regras da Festa Nacional do Minibasquete
umavez que é um Torneio de Preparagao.

2. Tempo de jogo e duracao dos quartos e intervalos:

a. Quatro quartos de 8’;

b. 1’deintervalo entre o0 1° e 0 2° quarto e entre o 3° e 0 4° quarto;

c. 3’ deintervalo entre 2° e 0 3° quarto.

3. Reposi¢cdes da bola em jogo:

a. So6 haparagem no caso de ter ocorrido uma falta pessoal, para fazer
uma substituicdo ou desconto de tempo, de acordo com as regras
FIBA;

b. Nas restantes situacoes, nao é necessario o arbitro autorizar ou
“tocar na bola” e ndo hé paragem do cronémetro;

c. Emcasos que o justifiquem o arbitro pode parar o jogo.

4. Prolongamentos:
a. Em caso de empate, o jogo tera prolongamentos sucessivos de 3’
até se encontrar uma equipa vencedora.
5. Faltas pessoais
a. Cadajogador é excluido a 42 falta.
6. Descontos de tempo:
a. O treinador dispdoe de um desconto de tempo em cada parte.

Todas as situagoes nao especificadas neste manual aplicam-se as normas
FPB/FIBA.

Nota: Os almocos serdo da responsabilidade de cada comitiva.

ASSOCIAGAO BASQUETEBOL DE COIMBRA



