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Para conhecimento dos Clubes filiados e demais intferessados comunica-se:

o

< 11° Treino de observacao da Selecao Distrital Sub13 Masculinos

Dando continuidade aos trabalhos de observacao da Selec¢ao Distrital de Sub13 Masculings, informamos:

Treinadores: José Monteiro e Rodrigo Reis
(919883652 / e-mail: josmonteiro@gmail.com)

Diretor: Steve Lopes

Més: JUNHO
Local: Pavilhao Gimnodesportivo Amiense
Dia: 20 (sabado)
Horario: 10h00 as 12h30
Muito importante: Solicita-se o cumprimento rigoroso do horario.

Licenga N° ATLETAS CONVOCADOS Data Nasc® Clube
281023 Jodo Arthur Cavalcante Costa 2013-03-19 BC Tomar
311890 Jodo Miguel Delgado Guerra da Silva 2013-09-16 | BC Tomar
309922 Davi Lucca Margal Alves 2013-04-12 BC Tomar
303481 Tomas Gongalves Miranda 2013-02-17 BC Tomar
300499 Lars Antoniozinho Té 2013-01-22 CR Casal do Grilo
305667 Francisco Bruno Marques 2013-05-19 CDTN-OAB
294322 Sebastidao Maria Neto de Carvalho 2013-11-28 Rio Maior Basket
275784 Joao Pedro Sacramento Bernardino 2013-11-11 Rio Maior Basket
269609 Isaac Simoes da Silva 2013-05-19 Santarém BC
268809 Nuno Alves Maoreira Maia Ferreira 2013-06-02 | Santarém BC
264607 Gustavo Miguel Ferreira Palmares Lopes 2013-03-15 Santarém BC
310398 Yamoussa Sylla 2013-01-01 Santarém BC
313745 Arlindo de Oliveira Joaquim 2013-01-29 Santarém BC

» Concentrar-se no pavilhao 15 minutos antes da hora marcada para o treino.

‘ Os Atletas devem:

» Ser portadores de dgua e reforgo alimentar para final do treino.

» Equipamento de treino, material para o duche e uma muda de roupa.

Transportes

Transporte dos atletas ao cuidado do respetivo Clube e/ou Encarregados de Educacao.

A DIRECAO
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