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NOTA INFORMATIVA N.° 120 de 23.junho - 2025/2026

Para conhecimento dos Clubes filiados e demais inferessados comunica-se:

+ 22° Treino de preparacao da Selecao Distrital Minis 12 Femininos

Dando contfinuidade aos trabalhos de preparagdao da Selegao Distrital de Minis 12 Femininos,

informamos:

Treinadora: Barbara Natalia Oliveira Cardoso
(916286987 / e-mail: bnocardoso84@gmail.com)

Treinadora-Adjunta: Ana Sofia de Almeida Coimbra

Més: JUNHO
Local: Pavilhao Gimnodesportivo Amiense
Dia: 27 (sabado)
Horario: 09h30 as 11h30

Muito importante: Solicita-se o cumprimento rigoroso do horario.

Licenga N° ATLETAS CONVOCADAS Data Nasc® Clube
286476 Maria Eduarda Monteiro Abrantes 2015-08-15 | CD Amiense
270158 Gabriela Carvalho Pereira Aguiar 2014-03-29 | Rio Maior Basket
276133 Ema Laura Coelho dos Santos 2015-02-17 | Rio Maior Basket
270154 Rita Costa Martins 2014-02-18 | Rio Maior Basket
270155 Inés Costa Martins 2014-02-18 | Rio Maior Basket
272552 Joana Aires Carvalho Simplicio Rodrigues 2014-03-13 | Santarém BC
299173 Madalena Maria Ferreira Farinha Coelho Nobre 2014-02-27 | Santarém BC
298919 Carolina Ambrdsio Valentim 2014-06-20 | Santarém BC
271932 Maria Cardoso Babo 2015-09-13 | UDR Zona Alta
286894 Luz Kelly Carvalho Farinha da Silva André 2014-09-18 | UDR Zona Alta
295516 Maria Duarte Rebelo Sanches Marques 2014-04-01 | UDR Zona Alta
308101 Maria Baptista Gongalves 2014-07-01 | UDR Zona Alta

As Atletas devem:

» Concentrar-se no pavilhao, 15 minutos antes da hora marcada para o treino.

» Ser portadoras de agua e reforgo alimentar para final do treino.

» Equipamento de jogo, material para o duche e uma muda de roupa.

Transportes

Transporte das atletas ao cuidado do respetivo Clube e/ou Encarregados de Educacao.
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